Hvad er lymfedem?

En kronisk tilstand med ophobning af vaeske i voevet,
der hvor lymfesystemet er beskadiget.

Primcert lymfedem er medfedt. Der er
en defekt i lymfesystemets baner eller
manglende lymfeknuder. Tilstanden
kan veere til stede ved fadslen eller
udvikles senere i livet.

Sekundcert lymfadem kan opsté efter
operationer med fjernelse af lymfe-
knuder og efter strdlebehandling.

Hvad er behandlingen?

Lymfedem kroever behandling af
specialuddannede lymfademterapeuter.
Komplet fysioterapeutisk
lymfegdembehandling bestar af:

o Hudpleje med fugtighedscreme med lav pH-veerdi — en e Manuel lymfedreenage
sund hud er mere modstandsdygtig mod infektioner. Undgd

injektioner og blodpraver i den berarte kropsdel. Hold gje med
sar og rifter, der kan give rosen-infektion. Kontakt straks lcege
ved redme og emhed, for rosen skal behandles med antibiotika.

Hvorfor far man lymfedem?

Lymfevcesken transporteres ikke
tilbage til venesystemet gennem

de normale lymfebaner. Derfor
ophobes lymfevoesken i underhuden.
Veesken giver hcevelse og irritation af
voevet, sd der kommer inflammation.
Lymfevcesken kan over tid omdannes
til fedt- og bindevcev (fibrose).

e Kompressionsbehandling — den vigtigste del

af at f& hoevelsen under kontrol. Indledende
bandagering pd hospitalet eller hos privat praktiserende
lymfedemterapeut for at reducere hoevelsen. Herefter
daglig brug af kompressionshjcelpemidler.

— en speciel massage-
teknik, der stimulerer lymfe-
systemet og mindsker
spoending og ubehag.

Kroeftformer,
der kan give lymfgdem

Hoved-hals-kreeft
Ansigt, hals
Brystkreeft

Arm, bryst, overkrop

Modermcerke-
kroeft
Arm eller ben

Livmoder-, livmoder-
hals-, bleere-, prostata-,
ceggestokkreeft

Ben, underliv

Lymfomer og sarkomer
Varierende

a Bevcegelse og treening

— kompressions-
hjcelpemidlet er scerligt
effektivt, nér kropsdelen
med lymfadem bevceges.
Yoga, afspcending, stav-
gang, svemning og styrke-
og konditionstraening har
en gavnlig effekt pd
lymfadem. Prov dig
forsigtigt frem — hvert
lymfodem er forskelligt.



Lymfedemets stadier

Jo hurtigere du kommer

i behandling, desto bedre.

Hvis behandling startes i stadie
1, er det ofte muligt at reducere
lymfademet til stadie 0.

Stadie 0 (latent stadie)
Hoevelsen kan endnu ikke ses.
Evnen til at transportere lymfe er
nedsat, men lymfesystemet kan
stadig kompensere. Hold gje med
forandringer i den kropsdel, der
er bergrt. Denne fase kan vare

fra mdneder til ar, for haevelsen
eventuelt udvikler sig.

Stadie 1 (reversibelt stadie)
Lymfesystemet er overbelastet.
Hoevelsen opstdr pd grund af op-
hobet lymfevaeske i underhuden
og kan mindskes, nér man holder
legemsdelen over hjertehgjde.
N&r man trykker p& hcevelsen,

er det bledt med tydelig ‘pitting’
(fordybning ved tryk). Man faler
spcending og tyngdefornemmelse
i omrédet.

Lymfademet kan i dette stadie
kontrolleres og bremses ved
hjcelp af lymfademterapeutisk
behandling.

stadie 2 (irreversibelt stadie)

@demet er fast med fedtvaev og begyndende
dannelse af bindevcev (fibrose). Elevation
alene reducerer sjceldent hoevelsen, og pitting
er betydelig. Man oplever spcending, nedsat
bevcegelighed og mdske smerter.

Der kan opnds god effekt pd hoevelsens omfang
og hudforandringer ved bandagerings-
forleb, men reduktion til stadie 0 er ikke
lcengere muligt. Kompressionshjcelpemiddel
er ngdvendig for at kompensere for betydelig
pdvirket funktionsevne.

Det omdannede fedtveev kan kun fijernes med
fedtsugning. Risikoen for infektioner i huden
(rosen) er aget pga. lokalt nedsat immunforsvar
og forringet ernceringstilstand af huden.

Stadie 3

Kropsdelen er permanent svoert hcevet og
fast. Huden er fortykket og grov, den voesker
og revner let med hgj risiko for betcendelse og
svampeangreb i huden. Denne fase er sjoelden
i Danmark, da opmeerksomheden omkring
begyndende lymfadem er blevet bedre.

Hvor far jeg hjcelp?
» Egen lcege kan henvise til udredning
og behandling pd hospitalet.

+ Hvis du er tilknyttet en hospitals-
afdeling, fx i forbindelse med kroeft-
behandling, kan din afdeling sende
dig videre til lymfodemterapeuter
i hospitalsregi.

 Du kan ogsé sgge hjcelp
hos en privatpraktiserende

lymfademterapeut.
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skabet til ymfedem og for at

sikre lige adgang til tidlig opsporing,
specialiseret behandling og personligt
tilpassede hjoelpemidler.

Kender du DALYFO?

Som medlem fér du:

-+ Lymfebladet to gange arligt
- sd er du altid opdateret og inspireret
+ Medlemsarrangementer
- fx om selvdroenage, bindevoev og
lymfestimulerende vejrtraekning
+ Adgang til personlig rddgivning,
hvis du har problemer med din
bevilling af kompression

DALYFO

Dansk Lymfedemforening



